Landesverband der Elternkreise
Drogenabhéngiger und -geféhrdeter @
Niedersachsen e. V.

L E DLandesverband der Elternkreise Drogenabhéngiger u. -geféhrdeter e.V.
Grupenstr. 4 - 30159 Hannover

Grupenstr. 4

30159 Hannover
Telefon (0511) 393030
Telefax (0511) 629783

www.led-nds.de
EINLADUNG E-Mail: info@led-nds.de

. 05.01.2024
Liebe Eltern, liebe Angehdrige,

wir laden Sie herzlich zu unserem Wochenendseminar in Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa) ein.
Das Seminar wird vom Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung finanziell unterstutzt.

Tagungsort: Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa
Alter Postweg 2, 27624 Geestland, Tel.: 04745/9495-0

Termin: Freitag, 23. Februar 2024, 17.00 Uhr bis Sonntag, 25. Februar 2024, ca.14.00 Uhr
Thema: ,Geschichten und Szenen, die das Leben schreibt — kreativ den Blickwinkel verandern“
Leitung: Mareike Schlote, Diplom-Padagogin mit dem Schwerpunkt der Erwachsenenbildung,

Improvisationstheaterschauspielerin

Kennst du Alltags- oder Konfliktsituationen, in denen du dich hilflos gefuhlt hast und dir erst hinterher hundert
maogliche Reaktionen eingefallen sind? Oder Situationen, in denen man gar nicht sieht, wo die Lésungen liegen?

Mit den Methoden des ,Forumtheaters”, in den 1970er Jahren entwickelt von dem brasilianischen Theater-
padagogen Augusto Boal, sowie des Improvisationstheaters gehen wir kreativ auf die Suche nach Handlungs- und
Lésungsmdglichkeiten in Alltags- oder Konfliktsituationen. Dabei ist die Methode interaktiv - die Zuschauenden
kénnen eigenstandig in das Geschehen eingreifen und verandern. Eigene Interessen und Ziele sollen formuliert
werden und wir lben im geschitzten Rahmen, fiir uns einzustehen.

Es geht um Empowerment, d.h. die Kompetenz zu férdern, selbstbestimmt fur sich einzustehen sowie bestehende
Ressourcen und Starken zu erkennen, zu nutzen und darauf aufzubauen. Es geht nicht um Bewertung, sondern um
die kreative Erarbeitung verschiedener Blickwinkel, Veranderung und authentischer Lésungen. Gerade auch fur
Theaterunerfahrene ist das Seminar sehr geeignet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wobei Ihre Anmeldung Beriicksichtigung in der Reihenfolge des Eingangs findet.
Die Teilnehmergebihr betragt einschliefllich Unterkunft/\VVerpflegung € 93,- pro Person, Einzelzimmerzuschlag € 12,-.
Die Gebuihr wird wahrend des Seminars erhoben. Alleinstehende Empféanger von Birgergeld, Sozialhilfe oder Paare,
in denen beide in dieser Situation sind, zahlen nach Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung eine verringerte
Teilnehmergebuhr.

Wegen des Arbeitsaufwandes und der Portokosten verschicken wir keine Anmeldebestatigungen. Sie werden aber
von uns innerhalb von acht Werktagen informiert, wenn Ihre Anmeldung wegen Ausbuchung des Seminars keine
Berucksichtigung finden kann. Eine Wegbeschreibung und den vorlaufigen Programmablauf finden Sie umseitig.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Seminar begruf3en zu kénnen!

Mit freundlichen Griu3en

Ursula Schaffhausen
1. Vorsitzende

Bankverbindung: Sparkasse Hannover - IBAN DE51 2505 0180 0000 5307 43 - BIC SPKHDE2HXXX



Programmablauf:

Freitaqg, 23.02.2024
17.00 Uhr Anreise

18.00 Uhr gemeinsames Abendessen
19.00 Uhr Begruf3ung
Vorstellung der Referentin
Vorstellung der Teilnehmer/innen
Einfihrung in das Seminar

Samstaq, 24.02.2024

ab 08.15 Uhr Fruhstuck

09.00 - 12.30 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)

12.30 - 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 18.00 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)
18.00 Uhr Abendessen

ab 19.30 Uhr gemitliches Beisammensein

Sonntag, 25.02.2024
ab 08.15 Uhr Fruhstiuck

09.00 - 12.00 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)
12.00 - 12.30 Uhr Abschlussrunde
12.30 Uhr Mittagessen, danach Stehkaffee und Abreise

Dieses Seminar findet in Kooperation mit dem Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa statt.

Die Anreise mit dem Auto:
Uber die Autobahn - auf der BAB (A27) Bremen-Cuxhaven
Abfahrt Debstedt/Bad Bederkesa/Geestland (hinter Bremerhaven)

Das Evangelische-Bildungszentrum liegt am Ortsausgang Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa), Richtung
Bremervorde/Beverstedt.

Aus Hamburg kommend tber die B73.
In Hechthausen tber Lamstedt nach Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa).

Mit der Bahn:

bis Bremerhaven Hauptbahnhof, von dort verkehren KVG-Busse (Linie 525) bis ,Bad Bederkesa Moor-Therme".
Weiter per Ful der StralBe ,Zum Hasengarten® in Richtung ,An d. Burg“ geradeaus bis zum Kreisverkehr folgen.
Am Kreisverkehr auf die ,Gropelinger Str.“, danach die 5. StralRe rechts auf ,Alter Postweg®.
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