Drogenabhéngiger und -gefahrdeter

Landesverband der Elternkreise e
Niedersachsen e. V.

L E DLandesverband der Elternkreise Drogenabhéngiger u. -geféhrdeter e. V.
Grupenstr. 4 - 30159 Hannover

Grupenstr. 4

30159 Hannover
Telefon (0511) 393030
Telefax (0511) 6297 83
www.led-nds.de

EINLADUNG E-Mail: info@led-nds.de

Liebe Eltern, liebe Angehérige,

wir laden Sie herzlich zu unserem Tagesseminar, Online via Zoom, ein. Das Seminar wird vom Ministerium fur Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung finanziell untersttzt.

Teilnahme: Online via Zoom

Termin: Samstag, 22. November 2025, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Einwahl in den Zoom-Seminarraum um 9:30 Uhr

Thema: Entspannt durch die Advents- und Weihnachtszeit
Leitung: Andrea Hoffmann, Dipl. Sozialpiddagogin, Psychotherapie (HPG)

_Alle Jahre wieder" - freuen wir uns auf die Advents- und Weihnachtszeit und nehmen uns fest vor, diesmal alles ganz
besinnlich anzugehen und die Ruhe zu bewahren, dennoch kénnen wir immer wieder in einem Strudel aus Erwartungen
und To-Do-Listen geraten.

In diesem Seminar wollen wir durch gezielte Ubungen zur Selbstfursorge und Entspannungstechniken einen Raum
schaffen fur innere Ruhe und Gelassenheit. Gemeinsam erkunden wir Strategien, um die Adventszeit und Feiertage
entspannt zu erleben und die Freude in den Mittelpunkt zu stellen.

Macht es Euch vor Eurem Computer/Laptop, Ipad/Tablet/Smartphone gemdtlich, achtet auf eine bequeme
Sitzgelegenheit mit einem hoffentlich schénen Ausblick und dann lasst uns mit Zeit fur uns beginnen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wobei Ihre Anmeldung Beriicksichtigung in der Reihenfolge des Eingangs findet. Die
Teilnehmergebuhr betragt € 20,- pro Person und muss vor dem Seminar auf unser untenstehendes Bankkonto (siehe
FuRzeile) mit dem Verwendungszweck ,22.11.25 Online-Seminar, Vor- und Nachname" Uberwiesen werden. Die
Zugangsdaten werden nach verbindlicher Anmeldung sowie nach Eingang der Teilnahmegebuhr, spétestens 3 Tage
vor Seminarbeginn, zugeschickt.

Wegen des Arbeitsaufwandes und der Portokosten verschicken wir keine Anmeldebestétigungen. Sie werden aber von
uns innerhalb von acht Werktagen informiert, wenn lhre Anmeldung wegen Ausbuchung des Seminars keine
Berlcksichtigung finden kann.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Seminar begrtiRen zu kénnen!
Mit freundlichen GriiRen

Ursula Schaffhausen
1. Vorsitzende

Bankverbindung: Sparkasse Hannover - IBAN DE51 2505 0180 0000 5307 43 - BIC SPKHDE2HXXX



