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Liebe Eltern, liebe Angehdrige,

wir laden Sie herzlich zu unserem Wochenendseminar in Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa) ein.
Das Seminar wird vom Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung finanziell unterstutzt.

Tagungsort: Evangelisches Bildungszentrum Bad Bederkesa
Alter Postweg 2, 27624 Geestland, Tel.: 04745/9495-0

Termin: Freitag, 04. September 2026, 17.00 Uhr bis Sonntag, 06. September 2026, ca.14.00 Uhr
Thema: ,Wer bin ich eigentlich noch?*
Leitung: Karola Weihe, Therapeutin und Diplom-Sozialpddagogin

Wir alle stehen immer wieder vor herausfordernden Situationen und fragen uns dabei: Wer bin ich eigentlich noch und
in welchen Bereichen méchte ich wieder mehr bei mir selbst ankommen oder Neues fiir mich entdecken?

Gerade als Eltern von suchtkranken oder suchtgefahrdeten Téchtern und Séhnen kennen wir diese Fragen nur zu gut.
Anhaltende Sorge, innere Anspannung sowie Gedanken um Wohnsituation, finanzielle Absicherung,
Behordenkontakte und die gesundheitliche Stabilitat unserer Kinder pragen unseren Alltag oft tiber lange Zeit. Hinzu
kommen Konflikte, die durch den Suchtmittelkonsum entstehen, das Hoffen darauf, dass Absprachen eingehalten
werden, dass das Kind gesund wird oder gesund und stabil bleibt sowie der Umgang mit Ruckfallen. In dieser
familidren Situation geraten die eigenen Bedurfnisse, die Lebensfreude und das Gefuhl innerer Stabilitat haufig in den
Hintergrund.

An diesem Wochenende wollen wir uns bewusst auf uns selbst zuriickbesinnen und uns Zeit far uns nehmen. Wir
richten den Blick auf das, was uns Freude macht, Kraft gibt und Halt schenkt und darauf, wie diese starkenden
Bereiche wieder mehr Raum in unserem Leben bekommen koénnen. Aus unserer gestérkten inneren Mitte heraus falit
es leichter, die eigene Situation neu zu betrachten, Grenzen achtsam wahrzunehmen und zu sparen, wo Abgrenzung
hilfreich ist und Entlastung méglich wird — Schritt fur Schritt und im eigenen Tempo.

Ein achtsamer, vertrauensvoller Austausch in der Gruppe sowie angeleitete Ubungen kénnen spurbare Entlastung
und neue Perspektiven eréffnen. Die Teilnehmenden lernen Methoden kennen, die sie dabei unterstiitzen, auch in
herausfordernden Situationen ruhiger und sicherer zu bleiben und dem eigenen inneren Kritiker weniger Raum zu
geben. Ein Wochenende, um wieder bei sich selbst anzukommen und neue Perspektiven zu entdecken — mit
starkenden Impulsen, die nachhaltig in den Alltag hineinwirken.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wobei lhre Anmeldung Beriicksichtigung in der Reihenfolge des Eingangs findet. Die
Teilnehmergebiihr betragt einschlieRlich Unterkunft/Verpflegung € 103,- pro Person, Einzelzimmerzuschlag € 12,-. Die
Gebihr wird wahrend des Seminars erhoben. Alleinstehende Empfanger von Burgergeld, Sozialhilfe oder Paare, in
denen beide in dieser Situation sind, zahlen nach Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung eine verringerte
Teilnehmergebdhr.

Wegen des Arbeitsaufwandes und der Portokosten verschicken wir keine Anmeldebestatigungen. Sie werden aber
von uns innerhalb von acht Werktagen informiert, wenn |lhre Anmeldung wegen Ausbuchung des Seminars keine
Berucksichtigung finden kann. Eine Wegbeschreibung und den vorlaufigen Programmablauf finden Sie umseitig.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Seminar begriiBen zu kénnen!
Mit freundlichen GriRen

Ursula Schaffhausen
1. Vorsitzende

Bankverbindung: Sparkasse Hannover - IBAN DE51 2505 0180 0000 5307 43 - BIC SPKHDE2HXXX



Programmablauf (vorldufig)

Freitag, 04.09.2026
17.00 Uhr Anreise
18.00 Uhr gemeinsames Abendessen

19.00 Uhr BegriiBung
Vorstellung der Referentin
Vorstellung der Teilnehmer/innen
Einfuhrung in das Seminar

05.09.2026
ab 08.15 Uhr Fruhstuck
09.00 - 12.30 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)
12.30 - 14.00 Uhr Mittagspause A
14.00 - 18.00 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)
18.00 Uhr Abendessen
ab 19.30 Uhr gemutliches Beisammensein

Sonntaq, 06.09.2026
ab 08.15 Uhr Friuhsttck

09.00 - 12.00 Uhr Seminar (zwischendurch Kaffee-/Teepause)
12.00 - 12.30 Uhr Abschlussrunde
12.30 Uhr Mittagessen, danach Stehkaffee und Abreise

Dieses Seminar findet in Kooperation mit dem Ev. Bildungszentrum Bad Bederkesa statt.

Die Anreise mit dem Auto:
Uber die Autobahn - auf der BAB (A27) Bremen-Cuxhaven
Abfahrt Debstedt/Bad Bederkesa/Geestland (hinter Bremerhaven)

Das Evangelische-Bildungszentrum liegt am Ortsausgang Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa), Richtung
Bremervérde/Beverstedt.

Aus Hamburg kommend Uber die B73.
In Hechthausen tber Lamstedt nach Geestland (Umbenennung von Bad Bederkesa).

Mit der Bahn:

bis Bremerhaven Hauptbahnhof, von dort verkehren KVG-Busse (Linie 525) bis ,Bad Bederkesa Moor-Therme".
Weiter per Ful der StraBe ,Zum Hasengarten“ in Richtung ,An d. Burg" geradeaus bis zum Kreisverkehr folgen.
Am Kreisverkehr auf die ,Grépelinger Str., danach die 5. Strale rechts auf ,Alter Postweg".




